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Astma a alergie 

Slovo alergie je skloŔov§no v rŢznĨch souvislostech pr§vŊ nyn² na jaŚe, kdy zaļ²n§ sez·na 

vĨskytu pylŢ v ovzduġ², takģe nemal§ ļ§st naġich spoluobļanŢ kĨch§, smrk§, slz² ï a to jeġtŊ 

v tom lepġ²m pŚ²padŊ.   

Alergie muģe pacientovi pŊknŊ zkomplikovat ģivot i u sportu, ale i kdyģ jdete 

norm§lnŊ do pr§ce nebo ġkoly. PrŢduġkov® astma, alergick§ rĨma nebo ekzém alergického 

pŢvodu tr§p² sv® pacienty ļasto po celĨ rok. 

(Natali Zetíková, VI.A)   
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¼ÉÖÏÔÁÂÜÓÅĐ 

Jsem voda  

ļist§ 

ļist§ a zdrav§.  

Kter§ si pŚeje bĨt kvŊt. 

Kter§ sn² o tom ģe pozn§ svŊt. 

Která se bojí zla. 

Jehoģ obl²ben§ barva je ļern§ jako tma. 

Kter§ nesn§ġ² lidskĨ smutek. 

Která miluje dobrý skutek. 

(Adriana HrŢzov§, IX.A) 

Jsem voda  

smutná 

smutn§ prŢhledn§ 

jsem voda smutn§ prŢhledn§ 

kter§ si pŚeje bĨt pita 

kter§ sn² o pŚ§telstv² 

která chce být oblíbená  

která se bojí samoty 

jej²ģ obl²ben§ barva je b²l§ 

kter§ nesn§ġ² zradu  

kter§ miluje spoleļnost  

jsem voda 

(Iveta Mrhálková, IX .B) 
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Jsem voda 

modravá 

modrav§ a ļist§ 

jsem voda modrav§ a ļist§ 

kter§ si pŚeje bĨt svobodn§ 

která chce aby z ní pila zv²Śata 

která se bojí zarmoucení 

jej²ģ obl²ben§ barva je modr§ 

kter§ nesn§ġ² samotu 

která miluje svobodu 

kter§ si pŚeje bĨt svobodn§. 

(A. Ġr§mkov§, IX.B) 

Jsem voda 

voda kŚiġŠ§lov§ 

jsem voda kŚiġŠ§lov§, tajemn§ 

kter§ sn² o tom, ģe uģ na d§le nebude zneļiġtŊn§ 

která chce aby její hlubina  nebyla objevená 

kter§ se boj² ģe za p§r let, uģ nebude rybami obyvateln§ 

jej²ģ obl²ben§ barva je obr§zkov§ a modr§ 

kter§ nesn§ġ² plastŢ vliv 

kter§ miluje sluneļn² svŊt 

jsem voda kŚiġŠ§lov§, tajemn§ 

(Valentýna Holíková, IX.A) 

 

 

  

 

5 



6 

 

Jsem voda 

ļir§ 

jsem voda 

modravá 

jsem voda ļir§, modrav§ 

kter§ si pŚeje bĨt potŚebn§ 

kter§ sn² o rosniļce 

která chce aby k n² chodili lanŊ p²t 

kter§ se boj² ġp²ny 

jej²ģ obl²ben§ barva je b²l§ 

kter§ miluje pot§pŊļe 

která chce aby k n² lanŊ chodili p²t. 

(Karol²na Trļ§lov§, IX.B) 

Jsem voda 

krásná 

krásná smutná 

jsem voda krásná smutná 

kter§ si pŚeje bĨt prŢzraļn§ 

která sní o kráse 

kter§ chce kvŊtiny na sv® hladinŊ 

kter§ se boj² ġp²ny 

jej²ģ obl²ben§ barva je modr§ 

která miluje hvŊzdy na sv® hladinŊ 

kter§ si pŚeje bĨt prŢzraļn§ 

(Eliġka KolaŚ²kov§, IX.B) 
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