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Zimní sporty 

Pokud chcete provozovat zimní sporty, t®mŊŚ na kaģdĨ potŚebujete nŊjakou vĨbavu. Asi jen 

na bŊh§n² nic nepotŚebujete, kdyģ nepoļ²t§me kvalitn² botyé  

,ÙĿÏÖÜÎþ  

K lyģov§n² potŚebujeme lyģe, pŚipojen® k lyģaŚskĨm bot§m, helmu, hŢlky, brĨle a 

samozŚejmŊ tepl® a vhodn® obleļen². Lyģov§n² se dŊl² na alpsk® lyģov§n² a seversk® 

lyģov§n². Alpsk® lyģov§n² m§ pŊt discipl²n. Slalom, obŚ² slalom, superobŚ² slalom, sjezd a 

alpsk§ kombinace. Seversk® lyģov§n² (neboli klasick®) se dŊl² na tŚi skupiny. BŊh na lyģ²ch, 

skoky na lyģ²ch a seversk§ kombinace. PŚi klasick®m lyģov§n² mus² bĨt lyģaŚ vybavenĨ 

bŊģkami, ale pŚi bŊhu na lyģ²ch nem§ helmu. Rozd²l mezi klasickĨm a alpskĨm lyģování je, 

ģe u klasick®ho nen² pata fixov§na k lyģi.  

Alternativou bŊhu na lyģ²ch pŚi pohybu ve vysokohorsk®m ter®nu je tzv. 

skialpinismus, ve kter®m se lyģov§n² kombinuje napŚ. s horolezectv²m. Velmi oblíbený je 

tak® biatlon, ve kter®m se kombinuje bŊh na lyģ²ch a stŚelba s malor§ģn® puġky. Lyģuje se po 

cel®m svŊtŊ. V Severn² i Jiģn² Americe, v EvropŊ, v Asii, v Austr§lii a Oce§nii a dokonce i v 

Africe.  

Snowboarding  

Je provozován na snowboardu - prknŊ pevnŊ pŚipnut®m k obŊma noh§m jezdce, kter® je pro 

jízdu na snŊhu uzpŢsobeno. Od roku 1998 je souļ§st² zimn²ch olympijskĨch her.  

Lední hokej  

Je popul§rn² tĨmovĨ sport hranĨ na ledŊ, kterĨ vznikl v KanadŊ, ale brzy se rozġ²Śil i do 

Evropy. Jde o jeden z nejrychlejġ²ch sportŢ na svŊtŊ. U n§s v Ļesk® republice se nejvyġġ² 

profesion§ln² soutŊģ nazĨv§ Extraliga. N§ġ tĨm ve Zl²nŊ se jmenuje PSG Berani Zl²n. Uģ 

jsme vyhr§li dva tituly. Prvn² jsme z²skali v sez·nŊ 2003/2004 a druhĨ v sez·nŊ 2013/2014. 

NejsledovanŊjġ² hokejov§ liga je v Americe. Đļastn² se j² tĨmy jak z USA, tak z Kanady. 

Jmenuje se National Hockey League, zkr§cenŊ NHL. 
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Krasobruslení  

Je druh bruslaŚsk®ho zimn²ho sportu, ve kter®m je kladen dŢraz na umŊleck® ztv§rnŊn² piruet, 

skokŢ a krokŢ. Krasobruslen² se dŊl² na n§sleduj²c² discipl²ny. Jednotlivci (muģi a ģeny), 

sportovn² p§ry, tance na ledŊ a synchronizovan® bruslen².  

Rychlobruslení  

V rychlobruslen² je velmi dŢleģit§ rychlost, proto n§zev rychlobruslen². Kon§ se na ov§lnĨch 

ledovĨch dr§h§ch dlouhĨch 400 metrŢ. Rychlobruslen² se rozdŊluje do tŚ² kategori². Speed 

skating, short track a in-line.  

Curling  

Curling je tĨmovĨ sport, ve kter®m se hr§ļi snaģ² dopravit po ledu sv® kameny co nejpŚesnŊji 

do vyznaļen®ho prostoru. SoutŊģ²c² pouģ²vaj² bŊhem hry speci§ln² obuv. Pouģ²vaj² tak® koġtŊ, 

kterĨm podle potŚeby pŚed jedouc²m kamenem zametaj² led. Meten²m se led ļist² a zahŚ²v§, 

ļ²mģ doch§z² k m²rnŊjġ²mu zpomalov§n² kamene a prodluģuje se tak (aģ o nŊkolik metrŢ) 

délka jeho skluzu a jeho rotace.  

Boby, skeleton  

Boby jsou závodn² s§nŊ, pouģ²van® pro zimn² sport zvanĨ bobov§n². PŚi bobov§n² sportovn² 

druģstva sj²ģdŊj² ¼zkou, toļitou, naklonŊnou, ledovou traŠ na bobu poh§nŊn®m gravitac².  

Skeleton je hodnŊ podobnĨ bobov§n². Z§vodn²k sj²ģd² dolŢ v dŢsledku pŢsoben² zemsk® 

gravitace (stejnŊ jako pŚi bobov§n²) v ledov®m korytŊ na speci§ln²ch n²zkĨch san²ch vleģe na 

bŚiġe hlavou napŚed. SanŊ pro skeleton vypadaj² jen jako tenk§ deska ï na polstrované desce s 

drģadly jsou zespodu pŚipevnŊny ocelov® noģe, kter® klouģou po ledov® dr§ze.  

 

KaģdĨ zimn² sport je svĨm zpŢsobem n§kladnĨ, ale pokud chcete zkusit nŊco 

dostupn®ho a z§roveŔ ne moc obt²ģn®ho, zvolte bŊh na lyģ²ch. Taky hokej jen tak pro z§bavu 

na rybn²ku nevyjde draho. Staļ² brusle, hokejka a br§nu si tŚeba vytvoŚ²te z bot. SamozŚejmŊ 

si v zimŊ mŢģete zahr§t i fotbal, ale nejsp²ġ jen v tŊlocviļnŊ. A hlavnŊ pamatujte, ģe i 

obyļejn§ proch§zka v pŚ²rodŊ, tŚeba s rodinou, kamar§dy nebo pejskem, mŢģe bĨt zimn² 

sporté  

(Julie Zdráhalová, VII.B)  
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6ÜÎÏéÎþ ÔÒÁÄÉÃÅ 

(ÖñÚÄÉéËÁ Ö ÊÁÂÌËÕ ÐĠÉÎÅÓÅ ÚÄÒÁÖþ 

Nejzn§mŊjġ²m v§noļn²m obyļejem je kr§jen² jabl²ļek. Jablko se pŚekroj² v pŢli (ne od stopky 

k Ăbub§koviñ!) a pot® se zkoum§, zda je ve stŚedu hvŊzdiļka z jad®rek ï ta prĨ pŚedv²d§ 

zdrav² v pŚ²ġt²m roce. ĠpatnĨm znamen²m je naopak j§dŚinec ve tvaru kŚ²ģe. 

*ÁÂÌÅéÎÜ ÊÁÄïÒËÁ ÐÒÏÚÒÁÄþ ÐÏéÁÓþ Ö ÐĠþĤÔþÍ ÒÏÃÅ 

Dvanáct jadérek z jablka dáme do misky s vodou ï kolik jich vyplave na hladinu, tolik bude v 

pŚ²ġt²m roce suchĨch mŊs²cŢ.  

0ÁÐÕéÅ ÐĠÉÎÅÓÅ ĿÅÎÉÃÈÁ 

H§zen² papuļem ļi botou bylo obl²benĨm prostŚedkem, jak zjistit, zda nebude dalġ² rok pro 

nezadanou sleļnu rokem, kterĨ j² pŚinese partnera. Sleļna (kolem 20 let) by se v takov®m 

pŚ²padŊ mŊla postavit z§dy ke dveŚ²m, do prav® ruky vz²t papuļ a hodit ji za sebe. Pokud bota 

m²Ś² ġpiļkou ke dveŚ²m, bude svatba! V opaļn®m pŚ²padŊ se nevd§. 

IÅÒÎĻ ÏĠÅÃÈ éÅÒÎÏÕ ÂÕÄÏÕÃÎÏÓÔ ÚÎÁéþȦ 

PodobnŊ jako z jabl²ļek mŢģeme zjistit tak® z vlaġskĨch oŚechŢ. KaģdĨ ļlen rodiny si vezme 

jeden oŚech a rozlouskne ho. ĻernĨ oŚech znamen§ neġtŊst² a smutek, ļistĨ oŚ²ġek naopak 

vyjadŚuje ġtŊst² a radost v budoucnosti. 

,ÏÄÉéËÙ Ú ÏĠÅÃÈĳ ÎÜÓ ÄÏÖÅÚÏÕ Ë ÒÏÄÉÎÎï ÐÏÈÏÄñ 

Do celĨch skoŚ§pek od vlaġskĨch oŚechŢ pŚilepte tekutĨm lepidlem mal® sv²ļky. Poļet 

lodiļek odpov²d§ poļtu ļlenŢ rodiny. Sv²ļky zapalte a lodiļky dejte do lavoru pln®ho vody. 

Pokud se lodiļky drģ² u sebe, bude rodina pohromadŊ. Jestliģe se nŊjak§ vzd§l², vyd§ se jej² 

majitel do svŊta. 
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Medovosladký zvyk  

Tento zvyk bude bavit zejm®na nejmenġ²! Na ĠtŊdrĨ den bychom si mŊli namazat tv§Śe 

medem, jen t²mto zpŢsobem zaruļ²me to, ģe n§s budou m²t druz² r§di! 

6ÜÎÏéËÁ Á ÈÒÜĤÅË ĤÔñÓÔþ 

NŊkdo peļe v§noļku tradiļnŊ 22. prosince, jinĨ vĨhradnŊ na ĠtŊdrĨ den. AŠ tak ļi onak, 

nezapomeŔte do v§noļky ukrĨt zrnko vysuġen®ho hrachu, kdo jej najde, bude m²t celĨ rok 

ġtŊst²! 

(Isabela ChmelaŚov§, VII.B) 

6 



7 

 

"ÜÓÎñÎþ ÎÁ ÔïÍÁ :)-! 

St§l jednou jeden domeļek  

A vedle nŊho stromeļek 

Byl krásný zimní den 

A vloļky padaly jen 

Na stromeļek spadla vloļka 

A rozz§Śila naġe oļka 

S kamar§dy vybŊhneme ven 

A r§zem bude ĠtŊdrĨ den 

 (Nela Huļkov§, VII.A) 

Byla zim zima 

Byla velká zima 

Hrozná mrazivá zima 

Nejhorġ² zima 

Zima zima zima 

Velice mladá zima 

PŊknŊ b²l§ zima 

TŊģce chladiv§ zima 

(MatŊj Krajļa, VII.A) 

Uģ zaļala zima 

Hurá je to prima. 

Sníh nám padá do oken 

Hur§ dŊti pojŅme ven 

Koulovat se budeme 

Pozor aŠ nepromrzneme! 

Zima je velká zábava 

Stojí u nás dobrá nálada. 

(Tereza Hruġkov§, VII.A) 
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Uģ je zima pad§ sn²h 

Budem jezdit na saních 

Upeļeme cukrov² 

AŠ se to t§ta nedov². 

Za babiļkou pojedeme, 

Moc si to s n² uģijeme. 

Pak pojedeme lyģovat, 

Budeme se radovat. 

(Johana Koudelková, VII.A) 

Zima, to je dlouhĨ ļas 

KaģdĨ rok se opakuje zas a zas. 

v prosinci peļeme cukrov², 

HlavnŊ aŠ n§s zuby nebol². 

Postav²me si snŊhul§ka 

AŠ n§m ho hlavnŊ neukradne straka. 

M§m r§da tohle roļn² obdob², 

Bohuģel kaģdĨ rok kupujeme nové boby. 

(Jolana Ģbelov§, VII.A) 

Zima je krásné období, 

Janiļka se nemus² starat o n§dob². 

Sníh a mráz za okny jen 

A tat²nek s dŊtmi vybŊhne ven.  

(Natálie Vinterová, VII.A) 
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Velká zima,  

je v§ģnŊ prima. 

První zimní den,  

Vyjdeme si ven. 

Kdyģ pŚes den snŊģ² 

Vġe jde potom stŊģ² 

Kdy je den na ledu 

Napijem se ļaje z medu. 

(Vendula Ģiģkov§, VII.A) 

PŚiġla n§m tu zima 

Je nám tady prima.  

Na ĠtŊdrĨ den pod stromeļek 

Dostala jsem spoustu hraļek 

Z²tra na Boģ² hod, 

Pr§zdniny n§m pŚijdou vhod. 

Budeme jezdit na saních, 

Kdyģ n§m bude padat sn²h. 

(KateŚina JankŢjov§, VII.A) 

Jaro, léto, podzim, zima 

Za dveŚmi je teŅka prima 

Zimu maj² vġichni r§di 

HlavnŊ moji kamar§di 

Vġichni m§me r§di sn²h 

Pojedeme na saních. 

Zavoláme hola hola 

Sejdeme se vġichni znova. 

(Barbora Koplová, VII.A) 
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#Ï ÂÙÃÈÏÍ ÓÉ ÐĠÜÌÉ ÏÄ *ÅĿþĤËÁ 

Co by si pŚ§li ģ§ci naġ² ġkoly? NŊkter® odpovŊdi n§s opravdu moc pŚekvapily. 

 

J§ bych si pŚ§l od Jeģ²ġka automatickou autodr§hu.  

(Martin Ġvuk a Karel Brazda, I.A) 

J§ bych si pŚ§l auto na d§lkov® ovl§d§n². 

(Ondra Flam, I.A) 

J§ bych si pŚ§la lyģe . 

(Aliļka NevaŚivalov§, I.A) 

J§ bych si pŚ§la robota. 

(Isabelka Erbenová, I.A) 

Já bych si pŚ§la kufŚ²k na malov§n². 

 

J§ bych si pŚ§la kolobŊģku. 

(Ad®la BŚez²kov§l, I.B) 

J§ bych si pŚ§l kytaru. 

(Theodor Chmel§Ś, I.B) 

J§ bych si pŚ§la petshop§ky. 

(Anet Slavíková, I.B) 

(Jan KoneļnĨ, VII.C) 
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Vánoce ve £ÐÁÎñÌÓËÕ 

ĠpanŊlskĨm dŊtem nenos² d§rky Jeģ²ġek, ale TŚi kr§lov®. Tam se jim Ś²k§ Reyes Magos. 

  24. prosince maj² ve ġpanŊlskĨch rodin§ch pouze slavnostn² veļeŚi a jdou veļer na 

mġi. V²c se oslavuje 25. prosince, ale d§rky pod stromeļkem rozbal² aģ veļer 6. ledna. 

Typick® ġpanŊlsk® ġtŊdroveļern² j²dlo je krŢta, cukrov² nepeļou, ale pochutnaj² si na 

specialitŊ jm®nem turron, kter§ je pŚipravena z mletĨch mandl² a medem. Na TŚi kr§le se 

chod² ġpanŊlsk® dŊti d²vat do ulic na velkolep® prŢvody, kdy lid® pŚevleļen² za Kaġpara, 

Melichara a Baltazara a jejich druģinu proch§z² mŊstem a h§z² dŊtem sladkosti. V noci TŚi 

kr§lov® hodnĨm dŊtem zanechaj² bohatou nad²lku, kterou si dŊti rozbal² aģ r§no. 

(Emma Guillemenot, VII .B) 
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